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Πληροφορίες: Χριστίνα Σαμαρά

ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΕΠΕΙΓΟΝ
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Αθήνα: 26.10.2026

Αρ. Πρωτ.: 1249

ΠΡΟΣ: κ .   Ν .   Δ έ ν δ ι α ,   Υ π ο υ ρ γ ό   Ε θ ν ι κ ή ς   Ά μ υ ν α ς 

ΚΟΙΝ: «Πίνακας Αποδεκτών»

ΘΕΜΑ: « Ε π έ κ τ α σ η  μ έ τ ρ ω ν  π ρ ο σ τ α σ ί α ς  σ τ ρ α τ ι ω τ ι κ ώ ν  γ ο ν έ ω ν  τ έ κ ν ω ν  μ ε 
σ α κ χ α ρ ώ δ η   δ ι α β ή τ η   τ ύ π ο υ   1 » 

Κύριε Υπουργέ,   

Η Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία (Ε.Σ.Α.μεΑ.) αποτελεί την τριτοβάθμια

κοινωνική και συνδικαλιστική οργάνωση εκπροσώπησης των ατόμων με αναπηρία,

χρόνιες ή/και σπάνιεςπαθήσεις και των οικογενειών τους στη χώρα και επίσημα

αναγνωρισμένο Κοινωνικό Εταίρο της Ελληνικής Πολιτείας σε θέματα αναπηρίας. 

Κύρια αποστολή της είναι η καταπολέμηση των διακρίσεων σε βάρος των ατόμων με

αναπηρία, χρόνιες ή/και σπάνιες παθήσεις και των οικογενειών τους και η προώθηση,

προστασία και απόλαυση των ανθρωπίνων και συνταγματικά κατοχυρωμένων

δικαιωμάτων τους. Όσον αφορά στα ανθρώπινα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία,

αυτά κατοχυρώνονται με τη Σύμβαση των Ηνωμένων Εθνών για τα Δικαιώματα των

Ατόμων με Αναπηρία που η χώρα μας μαζί με το Προαιρετικό της Πρωτόκολλο

επικύρωσε με τον Ν. 4074/2012.

Με το παρόν έγγραφό μας, θα θέλαμε να θέσουμε υπόψη σας ένα ζήτημα

μέριμνας για τη στρατιωτική οικογένεια, αναδεικνύοντας την ανάγκη

επέκτασης των διοικητικών διευκολύνσεων για γονείς τέκνων με

ινσουλινοεξαρτώμενο σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1.

Όπως επισημαίνεται και στην υπ’ αριθ. πρωτ. 175/30.09.2026 επιστολή της

Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ενώσεων Στρατιωτικών (Π.ΟΜ.ΕΝ.Σ.) την οποία σας

επισυνάπτουμε, σύμφωνα με την ισχύουσα Υπουργική Απόφαση, ως άτομα με

αναπηρία θεωρούνται, μεταξύ άλλων, τα ανήλικα τέκνα με ποσοστό αναπηρίας

τουλάχιστον 50% λόγω σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1. Ωστόσο, με τη συμπλήρωση του
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18ου έτους, τα τέκνα αυτά παύουν να εμπίπτουν στη συγκεκριμένη ειδική

πρόβλεψη,παρά το γεγονός ότι ο διαβήτης τύπου 1 αποτελεί μια χρόνια, μη

αναστρέψιμη πάθηση,  και οι ανάγκες καθημερινής παρακολούθησης και υποστήριξης

παραμένουν αμετάβλητες. Η ενηλικίωση δεν εξαλείφει τις ανάγκες διαχείρισής της ούτε

τις οικογενειακές υποχρεώσεις, ιδίως κατά την περίοδο των σπουδών.

Κύριε Υπουργέ,

Ως εκ τούτου απευθυνόμαστε σε εσάς και ζητάμε να εξετάσετε το εν λόγω ζήτημα και

να προβείτε στις απαραίτητες ενέργειες:

- Τροποποίηση της σχετικής Υπουργικής Απόφασης, ώστε η ειδική προστασία για τέκνα

με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 και ποσοστό αναπηρίας τουλάχιστον 50% να

συνεχίζεται και μετά την ενηλικίωση.

- Η προστασία να καλύπτει άγαμα τέκνα έως το 25ο έτος της ηλικίας τους, εφόσον

φοιτούν σε αναγνωρισμένες σχολές τριτοβάθμιας εκπαίδευσης ή ΣΑΕΚ.

- Να διασφαλιστεί η συνέχιση των προβλεπόμενων ευεργετικών μέτρων και

διοικητικών διευκολύνσεων για τον στρατιωτικό γονέα.

- Να εξεταστεί η δυνατότητα συνέχισης της προστασίας και πέραν του 25ου έτους, όταν

τεκμηριωμένα εξακολουθούν να υφίστανται αυξημένες ανάγκες φροντίδας και

υποστήριξης.

Η προστασία της στρατιωτικής οικογένειας πρέπει να ανταποκρίνεται στις

πραγματικές και διαρκείς ανάγκες της. Η συμπλήρωση του 18ου έτους ενός τέκνου με

σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 δεν μπορεί, από μόνη της, να αποτελεί λόγο απώλειας της

προστασίας του στρατιωτικού γονέα, όταν η πάθηση και οι ανάγκες φροντίδας

συνεχίζονται.

Στο παρόν επισυνάπτεται η υπ’ αριθ. πρωτ. 175/30.09.2026 επιστολή της Π.ΟΜ.ΕΝ.Σ., η

οποία αναφέρεται πιο αναλυτικά στο εν λόγω ζήτημα.

Ευελπιστώντας στην άμεση ανταπόκρισή σας στο αίτημά μας, σας ευχαριστούμε εκ των

προτέρων. 

Με εκτίμηση

Ο Πρόεδρος



4

Ι. Βαρδακαστάνης

Ο Γεν. Γραμματέας

Β. Κούτσιανος

Πίνακας Αποδεκτών:

- Υφυπουργό  Εθνικής Άμυνας, κ. Αθανάσιο Δαβάκη

- ΕΓΑ/ΓΕΕΘΑ, ΕΓΑ/ΓΕΣ, ΕΓΑ/ΓΕΝ, ΕΓΑ/ΓΕΑ

- Διευθυντή Στρατιωτικού Γραφείου κ. ΥΕΘΑ – ΥΦΕΘΑ

- Νομικό Σύμβουλο κ. ΥΕΘΑ – ΥΦΕΘΑ

- Π.ΟΜ.ΕΝ.Σ.

- Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ.

Προσβάσιμο αρχείο Microsoft Word (*.docx)

Το παρόν αρχείο ελέγχθηκε με το εργαλείο Microsoft Accessibility

Checker και δε βρέθηκαν θέματα προσβασιμότητας. Τα άτομα με

αναπηρία δε θα αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην ανάγνωσή του.




