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ΠΡΟΣ: Υπουργό Εθνικής Άμυνας, κ. Νικόλαο Δένδια  
Υφυπουργό  Εθνικής Άμυνας, κ. Αθανάσιο Δαβάκη
Βουλευτές της Διαρκούς Επιτροπής Εθνικής Άμυνας και Εξωτερικών 
Υποθέσεων
ΕΓΑ/ΓΕΕΘΑ, ΕΓΑ/ΓΕΣ, ΕΓΑ/ΓΕΝ, ΕΓΑ/ΓΕΑ

ΚΟΙΝ :      Διευθυντή Στρατιωτικού Γραφείου κ. ΥΕΘΑ – ΥΦΕΘΑ
Νομικό Σύμβουλο κ. ΥΕΘΑ - ΥΦΕΘΑ
Στρατιωτικοί συντάκτες

ΘΕΜΑ: Επέκταση Ευεργετικών Μέτρων σε Στρατιωτικούς Γονείς Ενήλικων Τέκνων
με Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 1

ΣΧΕΤ.: α.  Ν. 3883/2010 (Α΄ 167), άρθρο 5.
β.  Εγκύκλιος 64/2021 του e-ΕΦΚΑ.
γ.  Φ.440/5/475297/Σ.10726/2025 Απόφαση ΥΕΘΑ (Β΄ 6388).

Αξιότιμοι κ.κ. Υπουργοί, Αξιότιμοι κ.κ. Βουλευτές της Διαρκούς
Επιτροπής Εθνικής Άμυνας και Εξωτερικών Υποθέσεων, Αξιότιμοι κ.κ.
Αρχηγοί,

1. Η Πανελλήνια Ομοσπονδία Ενώσεων Στρατιωτικών (Π.ΟΜ.ΕΝ.Σ.), στο
πλαίσιο της διαρκούς μέριμνάς της για την προστασία της στρατιωτικής οικογένειας,
επανέρχεται στο ζήτημα των ευεργετικών μέτρων και διοικητικών διευκολύνσεων που
προβλέπονται για το προσωπικό των Ενόπλων Δυνάμεων, αναδεικνύοντας την
ανάγκη επέκτασης της προστασίας των στρατιωτικών γονέων τέκνων που πάσχουν
από σακχαρώδη διαβήτη ινσουλινοεξαρτώμενο (τύπου 1).

2. Ειδικότερα, στην περ. β΄ του άρθρου 1 της (γ) σχετικής Υπουργικής
Απόφασης, ως άτομα με αναπηρία ορίζονται τα ενήλικα άτομα με ποσοστό
αναπηρίας τουλάχιστον 67%, καθώς και τα ανήλικα άτομα με ποσοστό τουλάχιστον
67% ή τουλάχιστον 50%, εφόσον πάσχουν από σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1.

3. Από την ανωτέρω διατύπωση προκύπτει ότι τα τέκνα με σακχαρώδη
διαβήτη τύπου 1 και πιστοποιημένο ποσοστό αναπηρίας από 50% έως κάτω του
67% παύουν, με τη συμπλήρωση του 18ου έτους της ηλικίας τους, να εμπίπτουν
στον συγκεκριμένο ορισμό και, συνακόλουθα, να καλύπτονται από τα ευεργετικά
μέτρα που συνδέονται με αυτόν. Η διαφοροποίηση αυτή επέρχεται αποκλειστικά
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λόγω της ενηλικίωσης, χωρίς να προϋποθέτει μεταβολή της πάθησης ή των αναγκών
παρακολούθησης και υποστήριξης του τέκνου.

4. Επισημαίνεται ότι ο σακχαρώδης διαβήτης τύπου 1 αποτελεί χρόνια, μη
αναστρέψιμη πάθηση, για την οποία προβλέπεται ποσοστό αναπηρίας 50%, ενώ,
σύμφωνα με την (β) σχετική εγκύκλιο του e-ΕΦΚΑ, η πιστοποίηση της αναπηρίας
δύναται, υπό τις προβλεπόμενες προϋποθέσεις, να έχει ισχύ επ' αόριστον. 

Κατά συνέπεια, η ενηλικίωση δεν συνεπάγεται παύση της πάθησης ούτε
αυτοδίκαιη εξάλειψη των οικογενειακών υποχρεώσεων που συνδέονται με τη
διαχείρισή της.

5. Περαιτέρω, το άρθρο 5 του (α) σχετικού νόμου, για τον προσδιορισμό των
κοινωνικών κριτηρίων των μεταθέσεων, αναγνωρίζει ως μέλη της οικογένειας τα
άγαμα τέκνα μέχρι το 18ο έτος της ηλικίας τους ή μέχρι το 25ο έτος, εφόσον φοιτούν
σε σχολές τριτοβάθμιας εκπαίδευσης, καθώς και τα άγαμα τέκνα που είναι ανίκανα
για εργασία λόγω αναπηρίας, ανεξαρτήτως ηλικίας, υπό τις ειδικότερες
προϋποθέσεις της διάταξης. Η πρόβλεψη αυτή αποτυπώνει την αναγνώριση από τον
νομοθέτη ότι οι οικογενειακές υποχρεώσεις των στρατιωτικών δύνανται να
συνεχίζονται και μετά την ενηλικίωση των τέκνων, ιδίως κατά τη διάρκεια των
σπουδών τους.

6. Υπό το πρίσμα αυτό, κρίνεται αναγκαία η επανεξέταση της ηλικιακής
διάκρισης της (β) σχετικής Υπουργικής Απόφασης, ώστε η ειδική προστασία των
τέκνων με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 και ποσοστό αναπηρίας τουλάχιστον 50% να
μην διακόπτεται αυτομάτως με τη συμπλήρωση του 18ου έτους. Η διατήρηση των
σχετικών διευκολύνσεων αποκτά ιδιαίτερη σημασία κατά την περίοδο των σπουδών,
όταν οι αυξημένες εκπαιδευτικές και καθημερινές υποχρεώσεις του νέου
συνυπάρχουν με τις διαρκείς απαιτήσεις διαχείρισης της πάθησης.

7. Κατόπιν των ανωτέρω, η Π.ΟΜ.ΕΝ.Σ. προτείνει:

α. Την τροποποίηση της περ. β΄ του άρθρου 1 της (β) σχετικής
Υπουργικής Απόφασης, ώστε στην ειδική πρόβλεψη για τον σακχαρώδη διαβήτη
τύπου 1 να περιλαμβάνονται και τα άγαμα ενήλικα τέκνα με πιστοποιημένο ποσοστό
αναπηρίας τουλάχιστον 50%, έως τη συμπλήρωση του 25ου έτους της ηλικίας τους,
εφόσον φοιτούν σε αναγνωρισμένες σχολές τριτοβάθμιας εκπαίδευσης ή σε Σχολές
Ανώτερης Επαγγελματικής Κατάρτισης (ΣΑΕΚ).

β. Την αντίστοιχη προσαρμογή των διατάξεων του άρθρου 2, όπου
απαιτείται, ώστε η ανωτέρω επέκταση να συνοδεύεται από την ουσιαστική διατήρηση
των προβλεπόμενων ευεργετικών μέτρων και διοικητικών διευκολύνσεων.

γ. Την εξέταση δυνατότητας συνέχισης της προστασίας και πέραν του
ανωτέρω ηλικιακού ορίου, σε περιπτώσεις όπου εξακολουθούν να συντρέχουν
τεκμηριωμένες ανάγκες αυξημένης φροντίδας και υποστήριξης του τέκνου.

8.   Η προτεινόμενη ρύθμιση αξιοποιεί υφιστάμενη νομοθετική πρόβλεψη για
την προστασία της στρατιωτικής οικογένειας και αποσκοπεί στην αποφυγή της
αυτοδίκαιης απώλειας των ευεργετικών μέτρων λόγω ενηλικίωσης, όταν η χρόνια
πάθηση και οι συναφείς οικογενειακές ανάγκες εξακολουθούν να υφίστανται.



Αξιότιμοι κ.κ. Υπουργοί, Αξιότιμοι κ.κ. Βουλευτές της Διαρκούς
Επιτροπής Εθνικής Άμυνας και Εξωτερικών Υποθέσεων, Αξιότιμοι κ.κ.
Αρχηγοί,

9. Η προστασία της στρατιωτικής οικογένειας οφείλει να ανταποκρίνεται στις
πραγματικές ανάγκες των μελών της και να διασφαλίζει τη συνέχεια της μέριμνας σε
περιπτώσεις χρόνιων παθήσεων. Η συμπλήρωση του 18ου έτους της ηλικίας ενός
τέκνου με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 δεν μπορεί, από μόνη της, να αποτελεί
επαρκή λόγο διακοπής της υποστήριξης που παρέχεται στον στρατιωτικό γονέα.

Για τους λόγους αυτούς, παρακαλούμε για την εξέταση και αποδοχή της
προτεινόμενης τροποποίησης, με γνώμονα την ουσιαστική προστασία των
στρατιωτικών οικογενειών και τη διασφάλιση της συνέχειας των προβλεπόμενων
ευεργετικών μέτρων.

10. Χειριστές θέματος: Αντιπρόεδρος Μέριμνας Προσωπικού, Λγος (ΔΒ-ΗΠ)
Σιδέρης Βότσης τηλ.6937481104

Για την Εκτελεστική Γραμματεία

Ο Πρόεδρος Ο Γενικός Γραμματέας

Ηλίας Κολλύρης
Σγος (ΤΣΕ)

Γεώργιος Κυριακάκης
Σχης (ΕΜ)




