
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
                                           

 

 
 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 
Την Τρίτη 11/11/2025, αντιπροσωπεία της ΠΟΜΕΝΣ, με επικεφαλής τον Πρόεδρο 
Ηλία Κολλύρη, πραγματοποίησε θεσμική συνάντηση με την Υφυπουργό Εργασίας 
και Κοινωνικής Ασφάλισης κ. Άννα Ευθυμίου για τα ασφαλιστικά και συνταξιοδοτικά 
θέματα των εν ενεργεία συναδέλφων μας στρατιωτικών. 
 
Τα θέματα τα οποία τέθηκαν και αναλύθηκαν από την Ομοσπονδία ήταν τα κάτωθι: 
 
Α. Στρατιωτικοί μετά την 1/1/2011 
 
Αναπτύχθηκε εκτενώς το θέμα των καταταγέντων από 1/1/2011 και εντεύθεν οι 
οποίοι αυτοδικαίως υπάγονται στον e- efka και για τους οποίους απαιτούνται δύο 
προαπαιτούμενα για την έκδοση συνταξιοδοτικής πράξης και 40 χρόνια 
ασφαλιστικών εισφορών αλλά και το 62ο έτος της ηλικίας, κάτι το οποίο έρχεται σε 
αντιπαράθεση με τις εσωτερικές διατάξεις αποστρατείας του υπουργείου Εθνικής 
Άμυνας. Επίσης αιτηθήκαμε διευκρινίσεις για την αναγνώριση των πτητικών 
εξαμήνων, αλεξιπτωτιστών, ναρκαλιευτών και εν γένει όλων των ειδικών αυτών 
κατηγοριών οι οποίες έχουν εξαιρεθεί στον ν.3996/2011 και στον οποίο 
προβλέπεται εξαγορά μέχρι 7 πλασματικών ετών. 
 

- Υπάγονται στο ασφαλιστικό καθεστώς πρώην ΙΚΑ (νυν ΕΦΚΑ). 
 

- Δικαιούνται σύνταξη στα 62 έτη και με 40 συντάξιμα έτη. 
 

- Όμως, το ΥΠΕΘΑ τους αποστρατεύει αυτεπάγγελτα στα 35 έτη υπηρεσίας 
(περί τα 53 έτη ηλικίας). 

 
- Ζητείται λύση για το διάστημα 53–62 ετών. 

 
- Επίσης, δεν αναγνωρίζονται τα διπλά εξάμηνα (πτητικά, αλεξιπτωτιστών, 

καταδρομέων) στο ΙΚΑ/ΕΦΚΑ, παρότι καταβάλλονται εισφορές. 
 
Β. Καταταγέντες 1990–1995 
 

- Δικαιούνται τα 3 πλασματικά έτη (Ν. 3865/2010). 
 

- Δεν εκδόθηκε εγκύκλιος από ΥΠΕΘΑ με αποτέλεσμα να μην υποβληθούν   
εγκαίρως αιτήσεις από το στρατιωτικό προσωπικό. 

 
Αποτέλεσμα: απώλεια της εισφοράς 6,67% και επιβολή στο 20%. 
 

Πανελλήνια Ομοσπονδία Ενώσεων Στρατιωτικών 
                               (Π.ΟΜ.ΕΝ.Σ.)  

        member of 

Νόμιμα αναγνωρισμένη επαγγελματική Ομοσπονδία με την υπ’ 
αριθμ.16/2017 διαταγή του Ειρηνοδικείου Χαλανδρίου, καταχωρημένη 
στα βιβλία Ομοσπονδιών του Πρωτοδικείου Αθηνών με αριθμό 
μητρώου 844 και αριθμό βιβλίου συνδικαλιστικών οργανώσεων 6390.  

Ηλεκτρονική διεύθυνση: www.pomens.gr – facebook ΠΟΜΕΝΣ  

 Email: info@pomens.gr 

   Αθήνα, 12 Νοεμβρίου 2025 

http://www.pomens.gr/


 

 

- Αίτημα: επαναφορά της εισφοράς 6,67% για αναγνώριση της 3ετίας για ένα 
μικρό χρονικό διάστημα. 

 
Γ. Καταταγέντες 1/1/1996 – 31/12/2010 
 

- Δεν δικαιούνται κανένα πλασματικό χρόνο για εξαγορά. 
 

- Αίτημα: είτε επέκταση της 3ετίας του Ν. 3865/2010, είτε χορήγηση 
πλασματικού χρόνου λόγω παιδιών (όπως ισχύει για πρώην ΙΚΑ και 
καταταγέντες μετά το 2011). 

 
Δ. Αναγνώριση στρατιωτικής θητείας 
 
Να γίνεται ατελώς ως ελάχιστο φόρο τιμής στους άνδρες που υπηρετούν την 
Πατρίδα ή έστω με εισφορά 6,67% και όχι με 20% όπως ισχύει σήμερα. 
 
Ε. Μάχιμη 7ετία 
 
Αίτημα για επέκταση της μάχιμης 5ετίας σε 7ετία, με τους ίδιους όρους (διπλάσιος 
υπολογισμός υπηρεσίας σε όποιο χρόνο επιλέγει το στέλεχος και με ποσοστό 
6,67%). 
 
 
Για πρώτη φορά στην ιστορία της θεσμικής εκπροσώπησης, τίθενται σε ρεαλιστική 
βάση όλες οι χρόνιες στρεβλώσεις σε επίπεδο Υπουργείου Εργασίας και για τον 
λόγο αυτό ως ΠΟΜΕΝΣ οφείλουμε να ευχαριστήσουμε την Υφυπουργό για το ότι 
έδωσε τη δυνατότητα στον θεσμικό εκπρόσωπο των εν ενεργεία στρατιωτικών να 
παρουσιάσει τις προτάσεις για την επίλυση των ανωτέρω θεμάτων. 
 
Από πλευράς της η κ. Άννα Ευθυμίου διαβεβαίωσε ότι οι εν λόγω προτάσεις 
λαμβάνονται σοβαρά υπόψη και θα εξεταστούν από τους συναρμόδιους φορείς. 
  

Για την Εκτελεστική Γραμματεία 
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              Σγος (ΤΣΕ) 
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