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Μπροστά σε έναν χειμώνα γεμάτο προκλήσεις για το Εθνικό Σύστημα Υγείας, καθώς η
πανδημία SARS-CoV-2 είναι ακόμα εδώ, η Ένωση Στρατιωτικών Περιφερειακής Ενότητας
Κοζάνης, έχοντας υψηλό αίσθημα ευθύνης, διοργανώνει εθελοντική αιμοδοσία την 22 Δεκ
2021 σε συνεργασία με το σύλλογο αιμοδοτών Γέφυρας Ζωής Κοζάνης , με σκοπό να
έρθει κοντά στον εθελοντή αιμοδότη.
Για τους λόγους αυτούς, προσκαλούμε τους  συναδέλφους μας , νέους και παλιούς
εθελοντές αιμοδότες να ανταποκριθούν στις ανάγκες αυτής της δύσκολης περιόδου και να
προσέλθουν στην εθελοντική αιμοδοσία που θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 22
Δεκεμβρίου, στο σύλλογο Γέφυρα Ζωής Κοζάνης,  με ωράριο 15.00 έως  20:00 κατόπιν
τηλεφωνικής επικοινωνίας με τον κ. Σιδερίδη Δημήτριο 6977337561.
Η αιμοληψία θα διενεργηθεί αποκλειστικά από εξειδικευμένο προσωπικό και όλες οι
μονάδες αίματος που θα συγκεντρωθούν, θα διατεθούν για την κάλυψη των μεταγγίσεων
ασθενών .

Για τη διεξαγωγή της αιμοδοσίας θα ληφθούν όλα τα απαραίτητα μέτρα προστασίας των
εθελοντών αιμοδοτών και συγκεκριμένα:

 χορήγηση του προβλεπόμενου από τον ΕΟΔΥ εξοπλισμού ατομικής προστασίας
(μάσκες, γάντια, αντισηπτικό) για το προσωπικό και τους εθελοντές αιμοδότες που
θα συμμετάσχουν

 αποστείρωση στις καρέκλες αιμοδοσίας
 τήρηση των αποστάσεων μεταξύ των καρεκλών αιμοδοσίας
 τηλεφωνικά ραντεβού, προκειμένου να αποφευχθούν φαινόμενα συνωστισμού

Για να δώσεις αίμα χρειάζεται:

 Να είσαι 18-65 ετών
 Να έχεις πάρει ένα ελαφρύ γεύμα πριν την αιμοδοσία
 Να έχεις κοιμηθεί τουλάχιστον 5 ώρες
 Εάν έχεις κάνει τατουάζ ή piercing να έχουν παρέλθει 4 μήνες

mailto:espekozanis@gmail.com


                    Ας κάνουμε το βήμα της εθελοντικής αιμοδοσίας!
                    Ας χαρίσουμε το πιο σημαντικό δώρο, τη ζωή αυτές τις γιορτινές μέρες!

Για το Διοικητικό Συμβούλιο

Ο Πρόεδρος Ο Γεν. Γραμματέας

Λάζαρος Παπαδημητρίου Σιδέρης Βότσης


