
Πανελλήνια Ομοζπονδία Ενώζεων Σηραηιωηικών 
(Π.ΟΜ.ΕΝ.Σ.) 

Νόμιμα αναγνωπιζμένη επαγγελμαηική Ομοζπονδία με ηην ςπ’ 
απιθμ.16/2017 διαηαγή ηος Διπηνοδικείος Υαλανδπίος, καηασωπημένη 
ζηα βιβλία Ομοζπονδιών ηος Ππωηοδικείος Αθηνών με απιθμό 
μηηπώος 844 και απιθμό βιβλίος ζςνδικαλιζηικών οπγανώζεων 6390. 

Ζλεκηπονική διεύθςνζη: www.pomens.gr - Facebook ΠΟΜΔΝ΢ 

Email: info@pomens.gr 

Member of 

 

Αθήνα, 04 Φεβροσαρίοσ 2019 
 
 
 

 

 ΟΙ ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΞΕΚΙΝΗΣΑΝ 
 
 

Οι αιηήζειρ ξεκίνηζαν!!! 

Με 5 βήμαηα οι διεκδικήζειρ ηων Δνώζεων ηηρ ΠΟΜΔΝ΢ 
 

Από ζήμεπα οι Δνώζειρ ηηρ ΠΟΜΔΝ΢, ζε όλη ηην Δπικπάηεια, δέσονηαι ηιρ αιηήζειρ ηων 
ζςναδέλθων για ηη δικαζηική διεκδίκηζη ηων επιδομάηων δώπων και αδείαρ 2017 και 
2018 και δώπος 2016. 

 
Σα πολύ απλά 5 βήμαηα καηάθεζηρ ηων αιηήζεων είναι ηα ακόλοςθα: 

 
1) μπαίνοςμε ζηην επίζημη ζελίδα ηηρ Ομοζπονδίαρ - www.pomens.gr (διεκδικήζειρ 

ΠΟΜΔΝ΢ https://www.pomens.gr/enimerosi/deltia-typou/590-diekdikiseis-pomens- 
ypeythyna-kai-katanoita-me-imerominies-kai-apodeikseis) 

2) εκηςπώνοςμε ηα ένηςπα Α - Β - Γ (Το ένησπο Γ εις διπλούν)  

3) παίπνοςμε ηο γνήζιο ςπογπαθήρ ζηο ένηςπο Β 

4) καηαθέηοςμε ζςμπληπωμένα ηα Α - Β - Γ ζηοςρ εκπποζώποςρ ηων Δνώζεων ηηρ 
ΠΟΜΔΝ΢ 

5) δίνοςμε 20εςπώ και παίπνοςμε ηην απόδειξη!!! 

 
 

Για ηο Γιοικηηικό ΢ςμβούλιο 
 

 
Ο Ππόεδπορ Ο Γενικόρ Γπαμμαηέαρ 

Γημήηπιορ Ρώηαρ Γεώπγιορ Θεοδώπος 
Δπγόρ (ΤΓΚ) Λγορ (ΠΕ) 
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