
 

 

 

 
 
 

 

                                          
  

 
 
 

 
 
 

19 Νοέμβριου : Παγκόσμια Ημέρα του Άνδρα 
 
 
          Με αφορμή την 19η Νοεμβρίου την  Παγκόσμια Ημέρα Αντρός, η Γραμματεία 
Ισότητας Φύλων αναγνωρίζει και τιμά τη συμβολή των αντρών στην ανάπτυξη των 
κοινωνιών, των οικογενειών, των αξιών μέσα στις Ένοπλες Δυνάμεις και στη 
κοινωνία μας ευρύτερα.  
 
 
          Η φετινή θεματολογία της Παγκοσμίας Ημέρας Ανδρός : "Καλύτερη υγεία για 
τους άντρες και τα αγόρια", είναι πιο επίκαιρη από ποτέ, βρίσκοντας την 
ανθρωπότητα μεσούσης μιας πρωτοφανούς και παγκόσμιας επιδημίας με 
ανυπολόγιστα μέχρι στιγμής αποτελέσματα.  
 
         Οι άντρες καλούνται από πλευράς τους να επωμιστούν μέρος ευθύνης που 
τους αναλογεί  για την υγιή διατήρηση των οικογενειακών και κοινωνικών τους 
δεσμών, επιφορτιζόμενοι καθημερινά σημαντικές πιέσεις στη σωματική και ψυχική 
τους υγεία. 
 
 

Χρόνια Πολλά 
 
 

Για την Γραμματεία Ισότητας Φύλων 
 

 
Αικατερίνη Κιουρτσίδου 

 
Γραμματέας 
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ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΦΥΛΩΝ 

Νόμιμα αναγνωρισμένη επαγγελματική Ομοσπονδία με την υπ’ 
αριθμ.16/2017 διαταγή του Ειρηνοδικείου Χαλανδρίου, καταχωρημένη στα 
βιβλία Ομοσπονδιών του Πρωτοδικείου Αθηνών με αριθμό μητρώου 844 και 
αριθμό βιβλίου συνδικαλιστικών οργανώσεων 6390.  
Ηλεκτρονική διεύθυνση: www.pomens.gr - Facebook ΠΟΜΕΝΣ 
 

Email: isotita@pomens.gr 
 

Τηλ.:  2106598117 
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